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Man kann einfach nicht immer gleich alles haben. Das hat uns schon unsere Mutter 

beigebracht weil sie wusste, dass Geduld und Körperbeherrschung im Leben überaus wichtig 

sein können. 

 

Das Gleiche gilt auch für unsere Hunde. Würden wir es zulassen, dass unsere Hunde immer 

und überall nur ihren Instinkten und Wünschen folgen und tun und lassen dürften was sie 

wollten, wäre das Chaos perfekt. Umso schöner ist es dann allerdings, wenn Frauchen oder 

Herrchen erlauben, etwas Tolles tun zu dürfen. Wie erkläre ich also meinem Hund, dass er 

seine Wünsche nicht immer und überall gleich umsetzten darf? Am besten fangen wir mit 

dieser einfachen Übung an: 

 

Stellen Sie sich neben ihren Hund und bringen Sie ihn in die Position „Sitz“. Der Befehl warten 

kann zusätzlich gegeben werden damit klar ist: was auch immer jetzt passiert, Du musst hier 

sitzen bleiben. Dann nehmen Sie ein Spielzeug oder auch ein Goodie und werfen es ruhig ein 

paar Meter von sich weg. Ziel ist es, dass der Hund sitzen bleibt und nicht sofort hinter dem 

gewünschten Gegenstand herrennt. 

 

Es ist wichtig, dass Sie den Gegenstand bei den ersten Versuchen nicht allzu weit von sich 

weg schmeissen und dies vor allem so ruhig wie möglich tun. Je mehr Bewegung in die 

Sache kommt, umso schwieriger wird es für ihren Hund, den Hintern am Boden halten zu 

können. Vielleicht nehmen Sie zum Anfangen auch nicht gleich das Lieblingsspielzeug Ihres 

Hundes, sondern etwas, was nicht ganz so wichtig für ihn ist. 

 

Wenn der Hund dann also ruhig sitzen bleibt während sie den Gegenstand wegwerfen, 

dürfen Sie Ihren Hund auch grosszügig loben und belohnen. Danach sollte aber unbedingt 

das Signal kommen, um das begehrte Teil wieder holen zu dürfen. Üben Sie vor allem an 

Anfang in ablenkungsarmer Umgebung und steigern Sie erst nach und nach, wenn die 

Übung gut klappt. 

 

Impulskontrolle ist das A und O in der Erziehung Ihres Hundes und es ihm beizubringen ist 

unter Umständen ein langer Weg. Er wird Ihnen aber für diese Lektion dankbar sein weil er 

dabei lernt, dass er auch ruhig und gelassen sein Wünsche umsetzen und seine Ziele 

erreichen kann und dass es mit Ihrer Erlaubnis noch viel viel mehr Spass macht. 
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